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Regionale Jugendagentur  
Badische Bergstraße e. V.

Was tue ich, 
wenn ich noch 
nicht weiß,  
was ich  
beruflich  
machen will?

Wo kann ich 
mich über 
Berufe und 
ihre Anfor-
derungen 
informieren?

Was kann  
ich tun, um 
meine Aus- 
bildungs-
chancen zu 
verbessern ?

Wie/Wo kann 
ich lernen, 
mich richtig  
zu bewerben?

Wie finde ich 
eine freie  
Ausbildungs-
stelle, einen 
Job oder ein  
Praktikum?

Wie finde ich 
heraus, was 
ich machen 
kann, wenn 
ich keinen  
Ausbildungs-
platz finde?

Wo kann ich 
den Haupt-
schulabschluss 
nachholen?

An den beruflichen Schulen in  
Weinheim: 
–	 Helen-Keller-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 300, www.hksw.de 
–	 Hans-Freudenberg-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 100, www.hfswe.de 
–	 Johann-Philipp-Reis-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 200,  
	 www.jprs.hd.bw.schule.de 

An der Abendrealschule der  
Volkshochschule Heidelberg, 
www.vhs-hd.de 

An der Abendschule Mannheim GmbH, 
www.abendschulen-mannheim.de

An der Abendakademie Mannheim 
im „Tageskurs Realschule“,  
www.abendakademie-mannheim.de

An der Abendrealschule der 
Abendschule Heppenheim, 
www.abendrealschule-heppenheim.de

Wende Dich an die Schuldnerberatung 
beim Diakonischen Werk Weinheim, 
Tel. 06201 90 290  
oder  
an die Caritas Weinheim, 
Tel. 06201 99 460

Melde Dich bei der Arbeitsagentur, 
dort kannst Du Geldleistungen zur 
Förderung der beruflichen Ausbildung 
beantragen, zum Beispiel wenn Du  
die Bewerbungs- und Reisekosten  
nicht allein bezahlen kannst,  
oder 
bei der Arbeitsagentur kannst Du 
vielleicht auch Berufsausbildungs-
beihilfe (BAB) beantragen, wenn  
Deine Ausbildungsstelle sehr weit 
entfernt ist und die Kosten nicht 
von jemand anderem bezahlt  
werden

Die Berufsberatung der Arbeitsagen-
tur informiert über Kurse zur Berufs-
vorbereitung oder Berufseingliederung, 
über außerbetriebliche Ausbildungen 
und gibt Informationen zu beruflichen 
und weiterführenden Schulen

Frage bei der Berufsberatung der 
Arbeitsagentur auch nach einem  
EQ-Praktikum; das ist ein 6- oder 
9-monatiges bezahltes Praktikum in 
einem Betrieb

Wende Dich an Job Central und verein-
bare einen Termin in der Beratungs-
stelle unter Tel. 06201 18 47 62 

Informationen über das Freiwillige 
Soziale Jahr (FSJ) oder das Freiwillige 
Ökologische Jahr (FÖJ) findest Du unter 
www.bundesarbeitskreis.fsj.de

Ausbildungsbegleitende Hilfen (AbH) 
können bei der Berufsberatung der 
Arbeitsagentur von dem/der Aus-
zubildenden oder dem Arbeitgeber 
beantragt werden

Informationen gibt es auch bei Job 
Central, Tel. 06201 18 47 62 

An den beruflichen Schulen in  
Weinheim: 
–	 Helen-Keller-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 300, www.hksw.de 
–	 Hans-Freudenberg-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 100, www.hfswe.de 
–	 Johann-Philipp-Reis-Schule: 
	 Tel. 06201 25 60 200,  
	 www.jprs.hd.bw.schule.de

An der Tages- oder Abendhauptschule 
der Volkshochschule Heidelberg, 
www.vhs-hd.de

An der Tages- oder Abendhauptschule 
der Abendakademie Mannheim, 
www.abendakademie-mannheim.de

Du gehst zur Berufsberatung der 
Arbeitsagentur, das ist ein ganz 
wichtiger Schritt! 

Vereinbare einen Termin: Zentrale der 
Arbeitsagentur Deutschland:  
Tel. 01801 555 111 (hier wirst Du mit der 
zuständigen Arbeitsagentur verbunden)

Du machst Betriebspraktika zum Ken-
nenlernen von Berufen und Berufsfeldern

Im Internet unter „BERUFENET“ bei
www.arbeitsagentur.de, dort gibt es 
Informationen über Berufsbilder und 
Ausbildungsplätze 

Gute, informative Kurzfilme zu 
Ausbildungsberufen findest Du 
unter http://www.youtube.com/user/
berufezappen?feature=watch

Frage bei Job Central nach den 
Terminen von Ausbildungsmessen, 
Infotagen bei Unternehmen etc.

Im Berufsinformationszentrum (BIZ) 
der Arbeitsagentur in Mannheim, M 3a

Mache (auch freiwillige!) Berufspraktika 
in Berufen, die für Dich in Frage kom-
men; lass Dir die Praktika vom Betrieb 
bestätigen, hebe diese gut auf. Eine 
Kopie kommt in Deine Bewerbung

Sammle ab der 8. Klasse Deine Be-
scheinigungen über Betriebspraktika, 
über soziale Tätigkeiten bei Vereinen 
(z. B. Feuerwehr), als Klassen- oder 
Schulsprecher, als Babysitter etc.

Wenn Du eine Einladung zum Einstel-
lungstest bekommst, bereite Dich gut 
darauf vor. Bei Job Central gibt es  
Muster- und Übungsmaterial oder 
schaue Dir die Tests an unter  
www.planet-beruf.de und  
www.einstellungstest-fragen.de

Wenn Du eine Einladung zum  
Vorstellungsgespräch hast, bereite 
Dich gut darauf vor. Beratung und 
Infos gibt es z. B. bei:
–	IHK Mannheim, www.rhein-neckar.	
	 ihk24.de, Tel. 0621 1709-0
–	HWK Mannheim, www.hwk-mann-	
	 heim.de, Tel. 0621 18002-0
– 	ikubiz Mannheim, www.ikubiz.de, 	
	 Tel. 0621 14730 
–	Job Central, www.jobcentral.de,  
	 Tel. 06201 18 47 62

Du machst einen Termin bei der Berufs-
beratung oder der Ausbildungs- und 
Arbeitsvermittlung der Arbeitsagentur: 
Tel. 01801 555 111

Du nutzt die größte deutsche Online-
Ausbildungsbörse: 
www.arbeitsagentur.de

Du suchst über Jobbörsen im Internet, 
z. B. www.meinestadt.de (Stellensuche 
nach Städten/Regionen) 

Du erkundigst Dich bei den Kammern 
nach geeigneten Betrieben und  
nutzt die Lehrstellenbörsen 
www.rhein-neckar.ihk24.de/lehrstellen 
oder www.hwk-mannheim.de

Schaue in die lokalen Zeitungen, z. B., 
in die „Weinheimer Nachrichten“, den 
„Mannheimer Morgen“, die „Rhein-
Neckar-Zeitung“ oder in „Weinheim 
aktuell“

Du gehst direkt zu einem Betrieb und 
stellst Dich persönlich vor

Du suchst Dir Unterstützung bei Job 
Central in Weinheim: Beratung nach 
Terminvereinbarung: Tel. 06201 18 47 62

Ausführliche Informationen bietet die 
Arbeitsagentur unter www.bewerbung-
um-eine-ausbildungsstelle.de

Du holst Dir Hilfe bei Job Central: 
www.jobcentral.de unter „Beratung“ 
oder Du vereinbarst einen Beratungs-
termin (Tel. 06201 18 47 62)

Wer hilft mir, 
wenn ich 
während der 
Ausbildung 
Förderunter-
richt brauche?

Wer hilft mir, 
wenn ich 
finanziell  
nicht mehr 
ein noch aus 
weiß?

Büro Übergangsmanagement  
Schule-Beruf der Stadt Weinheim

Wo kann ich 
den mittleren 
Schulab-
schluss/die 
Fachschulreife 
nachholen?
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Regionale Jugendagentur  
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Wir eröffnen Perspektiven

© Regionale Jugendagentur  
Badische Bergstraße e. V.
Job Central

Bahnhofstraße 19  
Eingang vom Parkplatz  
Luisenstraße  
oder von der Schulstraße 
(im Gebäude Café Central)

69469 Weinheim

Telefon	 06201 18 47 62 
Telefax	 06201 18 47 64

mail@jobcentral.de 
www.jobcentral.de 

www.facebook.com/JobCentral 
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Die Psychologische Beratungsstelle in 
Weinheim, Tel. 06201 14 362

Das Amt für Soziales, Jugend, Familie 
und Senioren, Kommunale Sozial-
arbeit, Tel. 06201 82 252

Die Schwangerschaftsberatung des 
Diakonischen Werkes Weinheim, 
die auch bei Fragen zu Sexualität und 
Verhütung berät. Ebenso findest Du 
hier Hilfe bei Familienkonflikten,  
Tel. 06201 90 29 0

Der Caritas-Verband Weinheim bei 
allgemeinen Lebenskrisen, bei Woh-
nungssuche und bei der Schwanger-
schaftsberatung, Tel. 06201 99 46 0

Die Ev. Stadtmission Heidelberg bei 
Spielsucht und Internetabhängigkeit. 
Sie ist jeden Donnerstag von 14 – 16 h 
beim Diakonischen Werk Weinheim  
zu erreichen, Tel. 06201 90 29 17 oder 
0157 85 66 45 11

Wer unter-
stützt mich 
bei Konflikten 
und Krisen?
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